IF Hagen Friidrottsklubb inbjuder till                     
UDM/DM/VDM 1500m och Resultattävling i friidrott
Tisdagen den 21 augusti 2012 18:30 på Södermalms IP, Skövde

Grenar:

60/80/100m, 300m, 1500m, höjd, kula 
Klasser:
1500m: P/F12 (-00), 13 (-99), 17 (-95-96), 19(-93-94), M/K, M/K veteran. OBS: att ungdoms och veteranklasserna är åldersbundna på DM.
I övriga grenar ingen klassindelning, man tävlar på sin ordinarie distans/redskapsvikt på de korta sprintloppet och i kula

Banor:

Allvädersbanor Scan Point, max 6mm spik.

Tidtagning:

Elektrisk.

Priser:

DM plaketter på 1500m, i övriga grenar inga priser.

Anmälan: 

Senast onsdagen den 15/8, till anders.mag@telia.com
Anmälningsavgift:
1500m 60:- senior och veteran, 50:- ungdomar.  Övriga grenar 30:-. Faktureras deltagande föreningar .

Efteranmälan:  
Tävlingsdagen senast 17:45 i mån av plats, 100:- för 1500m och 60:- för övriga grenar.

Tidsprogram:
Vi börjar med de korta sprintloppen 18:30 och fortsätter sedan med 1500m, kula.  Kvällen avslutas sedan med höjd och 300m. Ett utförligare tidsprogram läggs ut på www.ifhagenfik.se senast den 19/8.

Upplysningar:
Lars Olsson 0730 63 27 33, lars.olsson@skanecronan.se 

Välkomna till Södermalms IP / IF Hagen FIK
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