TIBROTIMMAN
Tibro AIK Friidrottsklubb inbjuder till

1-timmaslöpning tisdagen den 18 juni

Plats:

Snickarvallen



(Varvet på Snickarvallen är 366 m. långt)

Start 1:

Kl. 18.00 för klasserna:



M23, M35-M55

Start 2:

Kl. 19.15 för klasserna:



M60-uppåt, K23-uppåt



Dessutom för klasserna:



P/F 15, P/F 17 samt P/F 19

OBS! att ungdomsklasserna inte ingår i Furhoffs LLC
Anmälan:
Tibro AIK FIK tillhanda senast fredagen den 14 juni under adress: rogermagnusson@hotmail.com
Startavgift:
100:-. Insättes på Tibro AIK FIK Plusgiro:


49 62 28 - 8
Upplysningar:
Roger Magnusson 076-290 23 68

Kom du också till Tibrotimman och se

hur lånt du kan springa på 1 timma

För gällande svenska rekord se baksidan

       V   Ä   L   K   O   M   N   A

      Tibro AIK Friidrottsklubb
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Gällande Svenska Rekord 1-timmeslöpning
Män
19879 m.

Dan Glans, IFK Helsingborg
 1975
M35
18980 m.

Stig Jönsson, Malmö AI
 1964

M40
17754 m.

Erik Larsson, IFK Norrköping
 1948

M45
15743 m.

Arne Mårtensson, Björntorps IF
 2009
M50
15200 m.

Karl-Albert Söderström, Roma IF     1975
M55
15268 m.

Karl-Albert Söderström, Roma IF
 1976
M60
13789 m.

Karl-Magnus Berg, Helenholms IF    2009

M65
13456 m.

Bengt Andersson, IK Wilske
 2008

M70
10383m.

Ulf Agrell, Heleneholms IF
 2009

M75
12087 m.

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 2008

M80 och uppåt, inga resultat noterade

Kvinnor
16860 m.*
Midde Hamrin, Mölndals AIK
 1994
K35
16860 m.

Midde Hamrin, Mölndals AIK
 1994

K40
13004 m.

Anna Hull, Ystads IF

 2009

K45
11912m.

Susanne Johansson, Växjö LK
 2007

K50
13442 m.

Eva Lönnqvist, Ystads IF
 2009

K55
12557m.

Jette Meyer, Ystads IF
 2008

K60
11544 m.

Måd Thorsell, Växjö LK
 2007

K65
Inget resultat noterat
K70
8087 m.

Kerstin Holmstrand, Heleneholms IF
 2008

K75 och uppåt, inga resultat noterade
* Ej formellt godkänt av SFIF




