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Helmarathon med fullständig klassindelning på en snabb, naturskön vändpunktsbana utmed Vänerns strand i centrala Mariestad.

Även kvartsmara för M och K motion

Starttid:
10:00

Banan:
Vändpunktsbana. Banan är kontrollmätt.

Start/Mål/

Prisutdelning:
Snapens Friluftsområde.

Klasser:
Helmarahton: M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75


K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75

Motion: Män, kvinnor.


Kvartsmarathon: Motion M, Motion K

Dryck:
Vätskekontroller vid start/mål samt Strandvägen

Nummerlappar:
Avhämtas tävlingsdagen.

Anmälan:
via bankgiro 5762-3811 i samband med inbetalning av anmälningsavgiften eller via e-post: maif@mariestadsaif.se. Anmälan är giltig när betalning erlagts.


Sista anmälningsdag är den 19/8.

Efteranmälan efter 19/8 och senast kl 9.00 tävlingsdagen mot en förhöjd avgift med 100kr för helmarathon och 30:- för kvartsmarathon.

Avgift Marathon:
300:- 


Alla som springer marathonsträckan blir bjuden på en smörgås efter loppet.


Medlem i Marathonsällskapet 50 kr rabatt.

Avgift Kvartsmara:
150:-

Regler:
Maxtid 6 timmar. Svenska Friidrottsförbundets regler

Tävlingsledare:
Bo Johansson.

Upplysningar:

Mariestads AIF, Box 70, 542 21 Mariestad

Tel kansli: 0501-109 38

Kvällstid: 0501-163 19, 0501-143 67

    maif@mariestadsaif.se 

                                                                 www.mariestadsaif.se 
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