LIDKOPINGS FK

OCH LIDKOPINGS FK AKADEMI

Lidkopings IS och Lidkdpings FK inbjuder till

Lidkopings stadslopp Séndag

den 11 maij 2014

Starttid: Forsta start ungdomsklasser: ki 12.00.
Stadsloppet / Vanern Brain-Walk and Run start kl. 13.00
Banbeskrivning: Start och malgang pa IP Framnas, Framnasvagen, Lidkdping.

Stadsloppet inleds med 5 km I6pning langs med Vanerstranden
till Tofta, tillbaka mot Framnas och de sista 5 km gar langs Lidan
och i centrala delar av Lidkdping med malgang pa IP Framnas.
Véanern Brain-Walk and Run ar 5 km pa Stadsloppets
inledande runda som Stadsloppet och med malgang pa IP
Framnas. Banan éar flack och lattsprungen. Banbeskrivning
kommer finnas pa hemsidan.

Klasser: Stadsloppet 5 /10 km:
10 km M, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55
10 km K, K 35, K 40, K 45
10 km Motion: Man / Kvinnor
5km M60, M 65 M70,M75
5km K50, 55, 60, 65, 70, 75
5km P15,P17,P19
5km F15,F17,F19
Alla tavlingsklasser fran F/P 15 och uppat ingar i Furhoffs
langloppscup i Vastergoétland.

Ungdomsklasser:
21kmP11,P13,F11,F 13
1,2kmP7,P9,F7,F9

Vénern Brain Walk and Run 5 km:

Ett rent motionslopp fér man / kvinnor dar man springer och gar
5 km till stod till Stiftelsen Peter Erikssons minnesfond/
Stokecentrum Vést genererar pengar till hjarmforskning.



Anmalan:

Efteranmalan

och nummerlappar:

Medalj:

Omkladning:

Logi:

Information:

Upplysningar:

Sparbanken
Lidkoping

Senast 4/5 under adressen: Lidkopings IS, Box 868, 531 18
Lidkdping. eller e-mail: 0510.20657 @telia.com. Anm.avgiften ar
200 kr for deltagande i 10 km och 150 kr i 5 km samt Vanern
Brain-Walk and Run varav 20 kr i dessa klasser gar till
Hjarnforskning och Stiftelsen Peter Erikssons Minnesfond/
Strokecentrum Vast.

For barn/ungdomsklasser upp till 13 &r &r anm.avgiften 60 kr.
Anm.avgiften insattes pa Lidkdpings Stadslopp

pg: 116 36 34-7. Ange namn, adress, klass, forening, fodelsear.

Efteranmalan kan géras fram till tavlingsdagen mot en extra avgift
pa 50 kr. Tavlingsdagen den 11/5 mellan 09 — 11.30, pa IP
Framnas. Nummerlappar kan hamtas ut fran kl. 09.00.

Minnesplakett till alla som fullfdljer.
Priser till de basta i varje tavlingsklass. Utlottningspriser.

IP Framnas

For information angaende vandrarhem, hotell och campingplatser,
kontakta: Lidkopings turistbyra. Tel: 0510-200 20.

Fax: 0510-271 91. www.lackokinnekulle.se.

e-post: turist@lackokinnekulle.se

Information, PM, starttider och resultat kommer finnas om
tavlingarna pa var hemsida: www.lidkopingsis.se

Hakan Albinsson 070-231 62 35, Claes-Géran Borg 0708-52 33
54,

Brain Athletics ar ett projekt som dragits i gang av Goteborgs
Jubileumlopp med ett enda syfte: att genom Stiftelsen Peter
Erikssons minnesfond/ Stokecentrum Vast generera pengar
till hjarnforskning. Lidkopings stadslopp har inlett ett
samarbete for Brain Athletics och varje deltagare bidrar till
hjarnforskningen — for att vi anser att det Ionar sig i det langa
loppet.
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