Plats & datum:

FRIIDROTT

LiokOrmves ,-
VANBRSPHNE

O

s

Vanerspelen Arena DM

Framnas IP, 2021-06-20

Arrangor: Lidkopings IS
Tavlingsledare: Claes-Goéran Borg
M 1500 m 2021-06-20
Final Tot
1  Gustav Myrberg 89 Lidkopings VSK 4:32.05 1
2  Mikael Tunali 79 Lidkopings VSK 4:40.50 2
3 Jonathan Falk 96 Tidaholm SOK Sisu 4:48.19 3
4  Liduina Van Sitteren 89  Orebro AIK 4:52.25 4
M 3000 m hinder 91.4¢m 2021-06-20
Forsok Tot
1  Carl Erixon 03 Modlndals AIK 9:53.27 1
- Magnus Erixon 71 MélIndals AIK DNF -
M Kula 7.26kg 2021-06-20
Tot
1  Simon Evertsson 96 Trollh&ttan FIK 11.57 1
2  Alexander Satterman 94 Trollhattan FIK 9.95 2 PB
- Gustav Myrberg 89 Lidkopings VSK DNS -
S. Evertsson 10.76 10.99 10.94 11.57 11.27 11.21
G. Myrberg
A. Satterman 9.30 9.95 9.70 - - 9.57
M Spjut 800g 2021-06-20
Tot
1  Simon Evertsson 96 Trollh&ttan FIK 47.18 1
2  Alexander Satterman 94 Trollhattan FIK 39.42 2
S. Evertsson 42.92 44.35 44.63 43.32 43.83 47.18
A. Satterman 33.38 - 36.49 39.42 37.91 34.66
P19 110 m hack 99.1cm 2021-06-20
Forsok Vind: + 0.0 m/s Tot
1 Sigge Lindell 03 Mariestads AlIF 16.47 1
2  Oscar ldehall 05 IK Ymer 17.16 2
P17 110 m hack 91.4cm 2021-06-20
Forsok Vind: Tot
1  Oscarldehall 05 IK Ymer 17.16 1
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P17 300 m hack 84cm 2021-06-20
Final Tot
1  Marcus Johansson 05 Orgryte IS 45.76 1
P17 Langd 2021-06-20
Vind: Tot
1 Casper Bergstrand 04 F Stenungsunds Fl 6.02 1
2  Filip Larsson 05 Lidkopings IS 5.77 2 PB
3 Lukas Bjorklund 05 Eksjo Sodra IK 5.72 3
4  Lucas Kantola 05 IK Orient 5.54 4 PB
5  Oscar Idehall 05 IK Ymer 5.25 5
O. Idehall 5.08 -0,6 5.25 0,0 4.92 -0,2 5.16 0,0 = -1,0 5.18 -0,7
L. Bjorklund - 00 - 05 572 20 - 01 - 06 176 -13
F. Larsson 5.65 -0,8 - -0,1 = -0,3 5.50 -0,7 5.71 0,0 5.77 -1,1
C. Bergstrand 5.94 -1,2 6.02 0,5 6.02 0,3 - -0,2 5.92 -0,7 - 0,6
L. Kantola 5.37 -0,2 5.35 0,0 5.54 0,0 5.52 -0,2 5.39 0,0 5.42 -0,7
P17 Tresteg 2021-06-20
Vind: Tot
1  Melker Svanberg 05 IF Kville 11.92 1
2 Lukas Bjorklund 05 Eksjo Sodra IK 11.91 2 PB
3 Filip Larsson 05 Lidkopings IS 10.87 3
L. Bjorklund 11.29 0,1 10.80 -0,9 11.43 0,0 11.91 0,0 11.71 -1,8 11.33 0,0
M. Svanberg 11.88 -1,7 11.76 -0,8 11.50 -2,6 11.74 -1,8  11.77 -1,2  11.92 -0,8
F. Larsson 10.87 -0,9 10.74 -1,8 10.58 -1,4 10.39 -0,5 10.59 -0,3 10.49 -2,1
P17 Kula 5.0kg 2021-06-20
Tot
1 Lucas Kantola 05 IK Orient 10.29 1
2 Lukas Bjorklund 05 Eksjo Sodra IK 10.12 2 PB
L. Bjorklund 10.07 9.95 9.19 10.12 9.61 9.65
L. Kantola 9.44 9.71 10.27 9.63 10.04 10.29
P17 Spjut 700g 2021-06-20
Tot
1  Filip Larsson 05 Lidkopings IS 36.43 1 PB
2 Oscar ldehall 05 IK Ymer 25.30 2
- Lucas Kantola 05 IK Orient -
F. Larsson 35.29 33.49 36.43 33.66 33.99 35.05
O. Idehall = 24.58 = 25.30 23.69 -
L. Kantola - - - - - -
P15 Langd 2021-06-20
Vind: Tot
1  Sebastian Eriksson 06 IF Hagen 5.42 1 PB
2 Timmy Andersson 06  Trollhattan FIK 5.18 2
S. Eriksson - 0,0 - -0,3 5.42 -0,7 4.97 -1,3 - 0,0 - -0,2
T. Andersson 5.18 0,0 5.02 0,0 3.12 -1,9 3.18 -0,5 = 0,0 3.45 -1,1
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P15 Tresteg 2021-06-20
Vind: Tot
1  Albin Freiholtz 06  Trollhattan FIK 10.56 1 PB
A. Freiholtz 10.48 -1,4 10.56 -1,5 10.30 -1,0 9.56 -0,2 10.14 1,9 10.50 -1,5
P15 Kula 4.0kg 2021-06-20
Tot
1  Alexander Vedin 07 Trollhattan FIK 9.05 1 PB
A. Vedin 9.05 - 8.17 8.24 8.61 8.75
P15 Spjut 600g 2021-06-20
Tot
1 Alexander Vedin 07  Trollhattan FIK 41.76 1 PB
2 Elliot Montell 07 Bohus IF 38.96 2
3 Albin Freiholtz 06  Trollhattan FIK 36.26 3 PB
A. Vedin 37.39 41.76 36.16 36.50 38.75 39.18
E. Montell 36.52 38.96 37.37 36.79 36.74 -
A. Freiholtz 29.28 33.55 36.26 30.68 - 33.79
P13 1500 m 2021-06-20
Final Tot
1 Viggo Westh 09 Lidkopings IS 6:08.07 1
P13 1500 m hinder 76.2cm 2021-06-20
Forsok Tot
1 Viggo Westh 09 Lidkopings IS 6:19.11 1
P13 60 m héck 76.2cm 2021-06-20
Forsok Vind: + 2.0 m/s Tot
1 Theodor Rogo 08 Habo FIF-04 8.94 1
2  Melvin Evertsson 09 Lidkopings IS 12.45 2
3 Elvis Koszinowski 08 Lidkdpings IS 12.47 3
4  Efraim Jonsson 09 Lidkopings IS 12.71 4
5  Edvin Andersson 09 Lidkopings IS 13.21 5
6 David Vallgren 09 Lidkopings IS 13.33 6
P13 200 m hack 76.2cm 2021-06-20
Forsok Vind: - 0.1 m/s Tot
1 Theodor Rogo 08 Habo FIF-04 27.85 1
2 Melvin Evertsson 09 Lidkopings IS 33.72 2
3 Edvin Andersson 09 Lidkopings IS 35.34 3
4  David Vallgren 09 Lidkopings IS 36.06 4
5  Viggo Westh 09 Lidkopings IS 40.41 5
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P13 Langd zon 2021-06-20
Vind: Tot

1 Theodor Rogo 08 Habo FIF-04 5.59 1

2 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 5.50 2

3 Elvis Koszinowski 08 Lidkopings IS 5.05 3

4  Malcom Moulare 08 IF Hagen 4.58 4

5 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 4.53 5 PB

6  Melvin Evertsson 09 Lidkopings IS 4.09 6

7  Markus Enander 09 Lidkopings IS 3.95 7 PB

8  Edvin Andersson 09 Lidkopings IS 3.86 8

9  EfraimJonsson 09 Lidkopings IS 3.83 9 PB

10 David Vallgren 09 Lidkopings IS 3.77 10 PB

11 Filip Hakansson 09 IK Orient 3.76 11 PB

12 Hannes Hasselroth 09 Lidkopings IS 3.37 12 SB

13 Ludvig Andersson 09 IF Hagen 3.12 13
D. Vallgren 3.77 0,0 3.69 -1,5 3.75 0,0
L. Andersson = -0,2 3.12 -0,6 3.12 0,0
F. Hakansson 3.76 1,7 3.56 0,0 3.67 -0,4
E. Nilsson Struck 5.12 -0,9 5.24 -1,2 5.22 0,3 5.36 -0,8 5.33 0,2 5.50 0,0
M. Moulare 4.35 -0,5 4.58 -0,5 4.49 -0,8 4.32 -0,9 4.28 -2,6 4.48 -1,1
E. Jonsson - -1,1 3.83 -0,6 3.67 -0,8 3.70 0,0 - 0,0 3.63 -1,9
H. Hasselroth 2.92 -0,7 3.37 0,0 3.23 0,0
M. Evertsson 3.12 -0,4 3.63 -1,1 3.97 1,6 4.09 -0,2 4.02 0,0 3.66 1,4
E. Koszinowski 5.05 0,0 4.90 -0,8 4.71 0,0 4.69 0,0 4.92 0,0 4.62 -1,6
T. Rogo 5.26 -0,5 5.17 -1,9 5.30 0,0 5.59 1,4 5.05 -1,7 - -
E. Andersson 3.56 0,0 3.50 -0,6 3.83 0,0 3.73 0,8 3.77 0,0 3.86 -0,8
M. Enander - -0,7 3.95 -1,5 3.79 0,0 3.79 -0,4 3.73 0,0 3.65 -0,6
J. Thorin - 0,9 4.53 0,0 - 0,0 - 0,0 431 0,0 3.79 -0,9

P13 Tresteg zon 2021-06-20

Vind: Tot

1  Elvis Koszinowski 08 Lidkopings IS 9.84 1 PB

2  EfraimJonsson 09 Lidkopings IS 8.62 2 PB

3 Edvin Andersson 09 Lidkopings IS 8.50 3 PB

4  Markus Enander 09 Lidkopings IS 8.26 4 PB

5 Hannes Hasselroth 09 Lidkopings IS 8.17 5 PB

6  Tarik Dindic 09 Lidkopings IS 7.22 6
T. Dindic 6.67 0,0 6.60 0,0 7.22 0,6 6.87 0,0 7.17 -1,8 6.74 -0,4
E. Jonsson 8.20 0,3 8.55 -0,2 = = 8.43 0,2 = = 8.62 -1,1
H. Hasselroth 7.65 0,8 7.94 0,0 8.17 1,4 7.88 -0,3 - - 7.65 1,4
E. Koszinowski 9.56 0,6 9.80 0,0 9.70 0,7 9.05 0,9 9.69 0,9 9.84 0,4
E. Andersson 8.10 0,0 8.46 0,0 8.06 0,0 - - 8.05 0,0 8.50 -0,9
M. Enander = = 8.23 -2,4 7.96 0,3 8.26 0,0 8.02 -1,8 7.92 0,6
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P13 Kula 3.0kg 2021-06-20
Tot

1 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 8.82 1

2 Albin Pafvelsson 08  Alingsas IF 8.44 2 PB

3 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 8.26 3

4  Efraim Jonsson 09 Lidkopings IS 7.05 4 PB

5  Tarik Dindic 09 Lidkopings IS 5.87 5

6 David Vallgren 09 Lidkopings IS 5.57 6

- Filip Hakansson 09 IK Orient DNS -
F. Hakansson
J. Thorin 8.13 8.68 8.25 8.62 8.82 8.77
A. Pafvelsson 8.32 8.22 8.44 7.67 7.96 8.07
E. Nilsson Struck 7.77 8.22 7.63 7.20 7.55 8.26
T. Dindic 5.87 5.45 4.88 498 5.15 5.61
E. Jonsson - 6.73 - 5.96 6.26 7.05
D. Vallgren 5.01 5.36 4.90 5.57 5.57 5.03

P13 Spjut 400g 2021-06-20

Tot

1 Theodor Rogo 08 Habo FIF-04 36.56 1 PB

2 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 25.51 2

3 Albin Pafvelsson 08  Alingsas IF 24.40 3 PB

4  Malcom Moulare 08 IF Hagen 22.87 4 PB

5  Hannes Hasselroth 09 Lidkopings IS 22.00 5 PB

6  Melvin Evertsson 09 Lidkopings IS 17.08 6

7  Elvis Koszinowski 08 Lidkopings IS 15.76 7

8 Markus Enander 09 Lidkopings IS 15.01 8 PB
A. Pafvelsson 22.01 16.74 13.32 24.29 23.94 24.40
M. Enander 15.01 14.80 11.20 - 14.35 11.56
E. Koszinowski 15.76 14.87 15.26 15.01 15.62 14.75
M. Evertsson 17.08 14.88 14.89 14.39 16.59 14.46
J. Thorin 24.11 25.51 - 22.90 24.77 22.45
T. Rogo 32.36 35.40 36.56 34.18 34.21 35.49
M. Moulare 16.99 22.87 22.54 - 18.46 20.26
H. Hasselroth 14.74 17.19 19.36 18.94 22.00 20.09

K 100 m hack 84cm 2021-06-20

Final Vind: + 0.6 m/s Tot

1  Amanda Holmberg 98 Hasselby SK 14.02 1 SB

- Ebba Eklund 05 IF Hagen DNS -

- Annie Berntsson 03 Brattas CK DNS -

- Elsie Gerhardt 05 Brattas CK DNS -

K 400 m hack 76.2cm 2021-06-20

Forsok Tot

1  Amanda Holmberg 98 Hasselby SK 60.69 1
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K Langd 2021-06-20
Vind: Tot
1  Julia Stromberg 02 Istrums SK 5.06 1
J. Strémberg 2.41 0,0 4.76 0,0 - 0,0 3.25 0,0 5.06 0,9 - -0,9
K Kula 4.0kg 2021-06-20
Tot
1 Maria Nilsson 95 IK Orient 14.26 1
2 JennyJonsson 02 Lidkopings IS 11.92 2 PB
3  Linnea Persson 03 IFK Goteborg 10.09 3
L. Persson 10.07 - 9.64 10.09 9.81 9.76
M. Nilsson 14.07 14.26 - - - 13.64
J. Jonsson 11.92 11.58 11.75 11.64 11.70 -
K Spjut 600g 2021-06-20
Tot
1 Rahwa George 03 Istrums SK 18.45 1
R. George = 15.02 18.45 - = 15.39
F19 100 m héack 84cm 2021-06-20
Forsok Vind: Tot
1  Annie Berntsson 03 Brattas CK 14.94 1
F19 Spjut 600g 2021-06-20
Tot
1 Towa Korsell 02 Istrums SK 32.87 1
T. Korsell 32.87 - 30.97 31.94 31.98 30.78
F17 1500 m 2021-06-20
Final Tot
1 Tindra Apell 04 IF Kroppslabbet 5:11.64 1
2  Ella Pellmé 05 F Stenungsunds Fl 5:25.23 2
F17 1500 m hinder 76.2cm 2021-06-20
Forsok Tot
1  Paulina Hultberg 05  Alingsas IF 5:03.42 1
F17 100 m héck 76.2cm 2021-06-20
Final Vind: Tot
1 EbbaEklund 05 IF Hagen 14.48 1
2 Elsie Gerhardt 05 Brattas CK 15.77 2
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F17 300 m hack 76.2cm 2021-06-20
Forsok Tot
1 Chanel Moularé 05 IF Hagen 46.31 1
2  MiKallio Bergman 04 IF Hagen 51.85 2
- Marcus Johansson 05 Orgryte IS DNS -
F17 Langd 2021-06-20
Vind: Tot
1  Elsie Gerhardt 05 Brattas CK 5.14 1 PB
2 Tova Gustafsson 05 Istrums SK 4.90 2
3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 4.86 3
4 Klara Hakansson 05 IK Orient 4.73 4
5  Emilia Astrém 04  Goteborgs KIK 4.60 5
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 4.42 6
K. Hakansson 4.39 0,0 4.44 -0,3 4.33 0,0 4.29 -1,1 = 0,0 4.73 0,0
I. Kindbom - -0,1 4.40 -0,9 4.42 -0,7 3.03 0,0 - 0,0 4.27 0,0
E. Gerhardt 4.78 -0,5 - -0,5 3.36 -1,1 4.80 0,0 = 0,2 5.14 0,0
T. Gustafsson - 0,0 - 0,0 3.81 -0,3 - -0,1 - 0,9 4.90 0,0
N. Eogelqvist 4.70 -0,3 4.66 -0,4 4.86 0,0 4.79 0,0 4.08 0,0 4.67 0,7
E. Astrom 4.60 0,0 4.32 -0,4 - 0,0 3.99 0,9 - 0,0 - 0,0
F17 Kula 3.0kg 2021-06-20
Tot
1  EbbaZachrisson 05 Lidkopings IS 11.06 1 PB
2 MejaThorn 05 Lidkopings IS 10.10 2 PB
3  Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.94 3
4  |da Andersson 05 IF Hagen 6.56 4
M. Thorn 9.58 9.21 10.10 9.87 8.86 8.93
E. Zachrisson 9.25 10.32 10.10 9.73 - 11.06
I. Andersson 6.26 6.56 5.75 6.33 = -
I. Kindbom 9.48 9.45 9.94 9.81 9.57 9.67
F17 Spjut 500g 2021-06-20
Tot
1 Ebba Zachrisson 05 Lidkopings IS 31.70 1
2 Ida Kindbom 05 Motala AIF 30.08 2
3 MejaThorn 05 Lidkopings IS 24.85 3
4  |da Andersson 05 IF Hagen 16.24 4
I. Andersson 14.55 14.76 = 16.24 14.78 -
M. Thorn 17.95 24.43 23.00 24.85 21.40 23.44
I. Kindbom 29.76 30.08 25.73 28.83 29.00 27.07
E. Zachrisson 28.70 29.38 28.36 31.70 31.69 -
F15 2000 m 2021-06-20
Final Tot
1  EsterStrand 07 Halle IF 6:43.86 1
2  Irma Westh 07 Habo FIF-04 6:45.94 2
3 Elsa Svantesson 07 MélIndals AIK 6:53.45 3
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F15 1500 m hinder 76.2cm 2021-06-20
Forsok Tot
1  Sara Barndik 06 Lidkopings IS 6:01.33 1
F15 80 m hack 76.2cm 2021-06-20
Forsok Vind: - 0.8 m/s Tot
1  Emilia Blomdahl 07 Lidkopings IS 12.82 1
2 Siri Vrethammar 07 Eksjo Sodra IK 13.18 2
3  Ellen Perman 07 F Stenungsunds Fl 13.39 3
4  Irma Westh 07 Habo FIF-04 13.40 4
5 Amanda Minstedt 07 Karlskoga Friidrott 13.44 5
6  Moa Cassersten 07 Karlskoga Friidrott 14.58 6
F15 300 m hdck 76.2cm 2021-06-20
Forsok 1 Tot
1  Emilia Blomdahl 07 Lidkopings IS 48.58 1
2 Siri Vrethammar 07 Eksjo Sodra IK 49.61 3
3 Moa Cassersten 07 Karlskoga Friidrott 54.78 8
4  Molly Tranberg 07 Lidkopings IS 55.23 9
5  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 59.77 10
Forsék 2 Tot
1 Ellen Perman 07 F Stenungsunds Fl 49.21 2
2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga Friidrott 50.04 4
3 SaraBarndik 06 Lidkopings IS 50.74 5
4  Natalie Persson 07 Mariestads AIF 51.60 6
5  Malvina Hendén 06 Lidkopings IS 52.98 7
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F15 Langd 2021-06-20
Vind: Tot

1  Emilia Blomdahl 07 Lidkopings IS 5.02 1 PB

2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga Friidrott 4.66 2

3 SaraBarndik 06 Lidkopings IS 4.61 3 PB

4  Siri Vrethammar 07 Eksjo Sodra IK 4.53 4

5 Malvina Hendén 06 Lidkopings IS 4.24 5

6  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 4.05 6

7  Klara Rickardsson 07 Lidkopings IS 3.88 7

8  Sara Bjorklund 07 Eksjo Sodra IK 3.83 8 PB

9  Moa Cassersten 07 Karlskoga Friidrott 3.82 9

10 Maja Andersson 07 IF Hagen 3.64 10

11 Ebba Rickardsson 07 Lidkopings IS 2.39 11
M. Hendén 4.24 0,1 3.83 0,0 3.95 1,3 4.08 -1,1 4.16 0,8 - -
W. Stenborg 3.85 -1,8 3.68 0,0 3.82 0,8 3.44 -0,1 3.95 -1,5 4.05 0,0
S. Bjorklund 3.78 0,2 3.74 0,9 3.82 0,0 3.65 0,8 3.83 -1,0 3.69 0,4
S. Vrethammar 4.15 0,9 4.32 0,3 4.26 -1,1 4.08 0,0 - - 4.53 -0,7
K. Rickardsson 3.71 1,4 3.37 2,0 3.88 0,0 - - 2.59 -1,4 3.76 0,0
A. Minstedt 4.53 0,0 4.38 1,1 - - 4.47 -1,3 4.66 -0,3 4.62 0,0
M. Andersson 3.64 0,0 3.50 0,7 3.63 -0,3
S. Barndik 4.61 0,6 4.54 0,1 4.56 -1,6 4.46 0,2 = = 4.31 0,0
E. Blomdahl 4.92 1,2 4.84 -0,5 - - 5.02 -0,1 4.66 0,2 4.97 -0,2
E. Rickardsson 2.24 0,8 2.39 00 2.36 0,2
M. Cassersten 3.68 0,8 - - 3.82 -0,4

F15 Tresteg 2021-06-20

Vind: Tot

1  Emilia Blomdahl 07 Lidkopings IS 10.35 1

2 Irma Westh 07 Habo FIF-04 9.32 2

3 Malvina Hendén 06 Lidkopings IS 8.66 3

4  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 8.56 4

5  SaraBjorklund 07 Eksjo Sodra IK 7.99 5
W. Stenborg 850 -1,6 852 -2,8 - - 851 -12 852 -20 856 -2,4
S. Bjorklund 7.99 -2,6 7.84 -2,1 7.46 -3,1 7.54 -2,0 7.96 -4,1 7.70 -1,1
M. Hendén 7.36 -1,3 7.72 -1,7 8.09 -3,5 7.27 -1,9 8.44 -2,8 8.66 -1,1
E. Blomdahl = - 10.30 -0,3 = = 9.85 -2,4 9.39 -2,2 10.35 -2,4
I. Westh 9.32 -1,5 8.72 1,4 9.26 -2,5 - - - - - -
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F15 Kula 3.0kg 2021-06-20
Tot
1  Klara Berntsson 06 Brattas CK 14.07 1 PB
2  Linnea Fohlén Gladh 06  Trollhattan FIK 12.73 2 SB
3 Amanda Minstedt 07 Karlskoga Friidrott 10.29 3
4  AlmaJolback 07 Lidkopings IS 9.82 4 PB
5 Emma Andersson 07 IF Hagen 9.29 5 PB
6  Misa Widetoft 07 Habo FIF-04 7.49 6 PB
7  Astrid Milding 07  Trollhattan FIK 7.46 7 PB
8  Ebba Rickardsson 07 Lidkopings IS 3.88 8
L. Fohlén Gladh 12.22 - = - 12.73 -
A. Milding 6.92 7.46 7.13 6.83 7.08 6.86
E. Rickardsson 3.84 3.77 3.50 3.48 3.19 3.88
E. Andersson 7.90 8.48 - 8.34 9.29 8.54
A. Minstedt 9.48 10.29 9.71 8.89 8.66 9.71
A. Jolback 9.01 8.93 9.28 9.56 9.74 9.82
M. Widetoft 6.74 7.32 7.49 - 6.59 6.87
K. Berntsson - - 13.88 14.07 13.67 13.85
F15 Spjut 500g 2021-06-20
Tot
1 Emma Andersson 07 IF Hagen 31.10 1
2  Amanda Minstedt 07 Karlskoga Friidrott 28.38 2
3 Moa Persson 06 Kongahalla AIK 26.74 3
4  AlmaJolback 07 Lidkopings IS 25.69 4 PB
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 21.22 5
6 Misa Widetoft 07 Habo FIF-04 20.25 6
7  Emilia Bergh 06 IK Orient 19.69 7
8  Wilma Stenborg 07 Lidkopings IS 17.11 8
9  SaraBjorklund 07 Eksjo Sodra IK 15.95 9
10 Ebba Rickardsson 07 Lidkopings IS 9.91 10
A. Jolback 23.82 23.48 22.46 22.46 22.15 25.69
E. Rickardsson 8.88 9.16 8.94 8.46 8.86 9.91
M. Kindbom - - 21.22 - - 20.42
M. Widetoft 13.19 18.72 17.96 20.25 = -
E. Andersson 30.71 30.12 29.00 31.10 30.55 30.80
W. Stenborg 14.51 14.97 16.01 17.11 = 15.29
S. Bjorklund 15.95 - 15.35 - 15.95 -
E. Bergh 18.74 19.69 = - 18.49 -
A. Minstedt 27.07 28.38 25.67 24.58 26.27 23.89
M. Persson 26.74 23.47 22.95 - - 24.64
F13 1500 m 2021-06-20
Forsok Tot
1 Hanna Strand 09 Halle IF 4:37.98 1
2  Saga\Versén 09  Tibro AIK 6:00.97 2
3 Emilia Hellstrém 09 Lidkopings IS 6:06.73 3
F13 1500 m hinder 76.2cm 2021-06-20
Forsok Tot
1 Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 6:07.76 1
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F13 60 m hack 68.6cm 2021-06-20
Forsok 1 Vind: + 0.4 m/s Tot
1  Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 1043 Q 2
2  Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 11.25q 5
3 Anna Elwing 08 Habo FIF-04 11.71 ¢ 7
4  Naomi Ohron 09 Istrums SK 12.17 q 9
5 Amelia Millved 08 IF Hagen 13.85 13
Forsok 2 Vind: - 0.5 m/s Tot
1  Stina Essberg 08 Habo FIF-04 10.45 Q 3
2  Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 10.49 q 4
3 Siri Bjurén 09 IF Hagen 12.46 q 10
- Ebba Hasselgren 09 Lidkopings IS DNF -
Forsok 3 Vind: + 2.0 m/s Tot
1  Ellen Berntsson 09 Brattas CK 10.43 Q 1
2  Svea Pellmé 08 F Stenungsunds Fl 11.33 g 6
3 Hannia Borjeson 08 Lidkopings IS 11.74 q 8
4  OliviaJohansson 09 Bohus IF 13.11 q 11
5 Agnes Florin 08 IF Hagen 13.16 q 12
F13 60 m hack 68.6cm 2021-06-20
Final 1 Vind: + 0.6 m/s Tot
1  AnnaElwing 08 Habo FIF-04 10.98 5
2 Hannia Borjeson 08 Lidkopings IS 11.13 6
3 Naomi Ohron 09 Istrums SK 11.49 9
4 Siri Bjurén 09 IF Hagen 12.26 10
5  OliviaJohansson 09 Bohus IF 12.84 11
6  Agnes Florin 08 IF Hagen 13.68 12
Final 2 Vind: + 0.9 m/s Tot
1  Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 10.13 1
2  Ellen Berntsson 09 Brattas CK 10.29 2
3 Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 10.43 3
4  Stina Essberg 08 Habo FIF-04 10.57 4
5 Svea Pellmé 08 F Stenungsunds Fl 11.17 7
6 Ida Carlsson 08 Lidkopings IS 11.26 8
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F13 200 m hack 76.2cm 2021-06-20
Forsok 1 Vind: + 0.8 m/s Tot
1 Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 32.49 2
2 Stina Essberg 08 Habo FIF-04 33.97 3 PB
3 Naomi Ohron 09 Istrums SK 35.33 5
4  Svea Pellmé 08 F Stenungsunds Fl 35.95 7
5 Hanna Andersson 09 IF Hagen 40.45 9
- Ebba Hasselgren 09 Lidkopings IS DNS -
Forsok 2 Vind: - 0.8 m/s Tot
1  Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 31.84 1
2 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 34.15 4
3 Maja Barndik 08 Lidkopings IS 35.67 6
4 Siri Bjurén 09 IF Hagen 36.15 8
- Ida Carlsson 08 Lidkopings IS DNS -
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F13 Langd zon 2021-06-20
Vind: Tot

1 Astrid Fakelius 08 Brattas CK 5.55 1 SB

2 Ida Ekengren 08 MélIndals AIK 5.08 2 PB

3 Saga Andersson 08 IK Ymer 491 3 PB

4  Anna Elwing 08 Habo FIF-04 4.38 4

5 Isabelle Blomdahl 09 Lidkopings IS 4.32 5 PB

6  Naomi Ohron 09 Istrums SK 4.27 6 PB

7  Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 4.23 7

8  Siri Bjurén 09 IF Hagen 4.18 8 PB

9  Hannia Borjeson 08 Lidkopings IS 4.11 9

10 Tuvalie Medberg 09  KFUM Orebro 4.10 10

11 Maja Barndik 08 Lidkopings IS 3.95 11

12 Siri Fellbrant 08 IF Hagen 3.92 12 PB

13 Freja Wilen 09  KFUM Orebro 3.91 13

14 Saga Versén 09  Tibro AIK 3.57 14

15 Julia Larsson 09  Tibro AIK 3.53 15

16 Amelia Millved 08 IF Hagen 3.51 16 PB

17 Ebba Hasselgren 09 Lidkopings IS 3.47 17

17 Emilia Hellstrom 09 Lidkopings IS 3.47 17

19 Hanna Andersson 09 IF Hagen 3.35 19

- Sara Carlsson 09 Lidkopings IS DNS -

- Gustav Myrberg 89 Lidkopings VSK DNS -
M. Barndik - - 3.75 0,0 3.95 1,8
S. Versén 3.57 1,8 3.22 -0,1 3.45 0,2
T. Westlund Stenberg 4.07 0,3 411 0,0 4.17 -0,3 4.04 -3,5 4.08 -2,4 4.23 0,2
S. Fellbrant 3.72 0,5 3.92 -1,6 3.87 0,0
S. Bjurén 4.12 1,2 - 0,0 4.18 0,0 4.01 0,0 3.99 0,8 - 0,0
A. Elwing 4.04 -2,0 4.25 0,2 4.38 1,5 4.09 0,0 4.32 -0,4 411 0,0
S. Carlsson
N. Ohron 4.27 1,0 3.74 0,0 4.23 2,0 3.46 0,3 4.06 0,0 4.10 0,8
H. Andersson 3.35 1,5 - 0,0 3.07 1,7
E. Hasselgren 3.47 -1,5 3.45 0,7 - -
F. Wilen 3.61 0,2 3.91 1,4 3.63 0,0
A. Fakelius 5.55 -1,2 5.52 0,1 - - 5.29 1,6 5.18 0,0 5.09 0,8
T. Medberg 4.10 1,5 4.05 1,7 3.94 0,0
H. Borjeson 3.98 0,0 3.93 1,7 411 -1,6
J. Larsson 3.53 2,4 3.53 0,6 3.53 -1,6
A. Millved 3.51 -1,3 3.48 0,6 - -
G. Myrberg
I. Blomdahl 4.19 0,0 4.14 0,0 4.22 0,4 4.32 -0,6 4.27 0,5 4.03 1,5
S. Andersson 4.79 1,3 4.89 0,6 491 -0,7 4.61 -1,1 4.82 0,0 4.81 0,0
E. Hellstrém = = 3.45 -3,2 3.47 0,0
I. Ekengren 5.08 1,5 4.87 1,0 4.92 0,0 4.40 0,1 - - 4.92 -0,4
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F13 Tresteg zon 2021-06-20
Vind: Tot

1 Tindra Westlund Stenberg 08 Habo FIF-04 9.41 1

2  Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 9.24 2

3  Ida Gustafsson 08 IK Hakarpspojkarna 9.22 3 PB

4  Hannia Boérjeson 08 Lidkopings IS 9.14 4 PB

5 Isabelle Blomdahl 09 Lidkopings IS 8.95 5 PB

6  Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 8.68 6

7  Stina Essberg 08 Habo FIF-04 8.59 7

8 OliviaJohansson 09 Bohus IF 7.63 8 PB

9 Ebba Hasselgren 09 Lidkopings IS 7.16 9 PB
H. Borjeson 8.81 -1,0 9.14 1,4 8.56 0,0 8.94 -0,6 8.50 -1,0 8.96 -0,7
0. Johansson 7.63 1,4 7.47 0,0 7.18 -1,9 7.43 -0,2 7.34 0,0 7.27 0,0
R. Albinsson 8.17 0,0 8.33 1,9 7.98 0,0 8.20 -0,8 8.29 0,6 8.68 0,8
S. Essberg 8.06 0,3 8.57 1,0 8.47 0,0 8.59 -0,9 8.43 0,0 8.38 -0,3
N. Blomberg 9.21 0,1 8.97 0,0 9.24 -0,3 9.11 -0,1 8.92 0,0 9.23 0,0
E. Hasselgren 6.91 0,0 6.62 1,2 6.71 -0,3 7.16 0,0 7.10 1,1 6.98 -0,1
I. Blomdahl 8.95 0,0 8.87 1,9 8.91 0,5 8.73 0,0 8.84 0,7 8.61 -1,5
I. Gustafsson 9.05 0,0 9.22 0,0 9.12 -0,5 9.00 0,3 8.97 -0,7 9.20 -0,8

T. Westlund Stenberg 9:16 -1,1 926 -0,7 935 -1,1 938 -1,0 941 04 905 -05

F13 Kula 2.0kg 2021-06-20
Tot

1  Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 11.78 1

2  Isabelle Blomdahl 09 Lidkopings IS 11.46 2

3 Agnes Florin 08 IF Hagen 10.36 3 PB

4  Rebecka Albinsson 09 Karlskoga Friidrott 7.68 4 PB

5  OliviaJohansson 09 Bohus IF 7.59 5

6 Ida Bjerkliden 08 Kongahalla AIK 7.52 6

7  Amelia Millved 08 IF Hagen 7.19 7 PB

8 Maja Barndik 08 Lidkopings IS 6.97 8

9  Emilia Hellstrém 09 Lidkopings IS 6.25 9

- Sara Carlsson 09 Lidkopings IS DNS -
0. Johansson 7.59 7.23 7.08 6.73 = 7.00
I. Bjerkliden 6.59 7.23 6.81 6.39 7.41 7.52
S. Carlsson
M. Barndik 6.53 5.65 6.27 6.97 6.66 6.72
R. Albinsson 6.68 7.19 7.28 6.89 7.68 7.63
A. Millved = 6.14 6.80 6.86 7.07 7.19
O. Thorell 10.33 11.46 11.70 11.38 11.78 11.19
E. Hellstrém 6.25 6.13 6.12 - = 6.25
A. Florin 9.39 9.56 9.70 10.36 9.91 10.06
I. Blomdahl 11.31 11.15 10.67 11.46 10.21 11.13
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F13 Spjut 400g 2021-06-20
Tot
1  Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 26.42 1 SB
2  Saga Andersson 08 IK Ymer 25.93 2 PB
3 Nike Blomberg 08 Habo FIF-04 21.96 3
4  Ebba Olsson 08 Istrums SK 21.76 4
5 Isabelle Blomdahl 09 Lidkopings IS 21.74 5
6 Ida Bjerkliden 08 Kongahalla AIK 21.68 6 PB
7  Agnes Florin 08 IF Hagen 19.79 7
8 Ida Ekengren 08 MélIndals AIK 19.15 8
9  Hannia Borjeson 08 Lidkopings IS 17.88 9
10 Emilia Hellstrom 09 Lidkopings IS 16.04 10 PB
11 Maja Barndik 08 Lidkopings IS 15.05 11
12 Olivia Johansson 09 Bohus IF 13.97 12
- Sara Carlsson 09 Lidkopings IS DNS -
A. Florin 19.79
I. Blomdahl 21.74
E. Hellstrom 16.04
M. Barndik 15.05
S. Andersson 25.93
H. Borjeson 17.88
0. Johansson 13.97
N. Blomberg 21.96
I. Bjerkliden 21.68
I. Ekengren 19.15
E. Olsson 21.76
O. Thorell 26.42
S. Carlsson
M35 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Karl Wilenius 85 Lidkopings VSK 4:34.81 1
M40 1500m 2021-06-20
Final Tot
1 Daniel Oltegen 77 Lidkopings VSK 4:32.33 1
2  Johan Borjeson 77 Lidkopings VSK 4:41.33 2
3 Thorbjorn Evertsson 79 Lidkopings VSK 4:51.05 3
M40 kula 7.26kg 2021-06-20
Tot
1 James Gladh 77  Trollhdttan FIK 9.27 1
J. Gladh 9.01 9.27 8.38 - 9.14 8.18
M45 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Henrik Sahl 73 Lidkopings VSK 4:48.70 1
2 Mikael Persson 73 Mariestads AIF 5:13.74 2
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M45 kula 7.26kg 2021-06-20
Tot
1  Perlolbédck 72 Lidkopings IS 7.27 1
P. Jolback 7.15 6.72 6.95 7.27 7.08 7.10
M45 spjut 800g 2021-06-20
Tot
1  PerlJolback 72 Lidkopings IS 23.55 1
P. Jolback 23.55 18.92
M50 1500m 2021-06-20
Final Tot
1 PerCarlsson 70 Mariestads AIF 5:23.97 1
2  Michel Matheussen 69 Trollhattan FIK 5:45.87 2
M50 léngd 2021-06-20
Vind: Tot
1  Michel Matheussen 69 Trollhattan FIK 4.16 1
2 Kristian Savolainen 70 Trollhattan FIK 3.73 2
K. Savolainen 3.30 -0,2 3.33 0,0 1.71 -1,1 3.73 -1,0 3.72 -0,6 3.67 0,0
M. Matheussen 3.53 -0,8 3.87 -0,3 3.82 0,3 - - 4.16 1,1 - -
M50 kula 6.0kg 2021-06-20
Tot
1 Kristian Savolainen 70 Trollh&ttan FIK 9.92 1
2  Urban Hakansson 69 Istrums SK 9.14 2
U. Hakansson 8.86 9.14 - - - 8.95
K. Savolainen - 9.92 9.67 9.81 - -
M50 spjut 700g 2021-06-20
Tot
1  Kristian Savolainen 70 Trollhattan FIK 35.97 1
2  Urban Hakansson 69 Istrums SK 31.37 2
K. Savolainen 35.02 35.97
U. Hakansson 31.03 31.37
M55 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Wolfgang Malik 66 Mariestads AlF 5:11.31 1
2  Tomas Kobayashi 65 Domnarvets GolF 5:15.82 2
3 IngemarJonsson Lidkopings VSK 7:01.47 3
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Results
M55 langd 2021-06-20
Vind: Tot
1  Martin Danerud 63 Sdvedalens AIK 3.97 1
M. Danerud 3.69 2,2 3.84 0,0 3.76 -1,6 -0,1 3.73 -1,3 3.70 0,0
M55 kula 6.0kg 2021-06-20
Tot
1  Martin Danerud 63 Sdvedalens AIK 6.62 1
M. Danerud 6.59 6.62 X 6.17 6.27
M65 1500m 2021-06-20
Final Tot
1 Orjan Pettersson 56  RydaSK 6:37.99 1
M65 léangd 2021-06-20
Vind: Tot
1 Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 4.70 1
B. Aikdahl 3.92 -0,3 4.70 0,0 = = 0,1 = = 4.56 -1,2
MG65 tresteg 2021-06-20
Vind: Tot
1  Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 8.75 1
B. Aikdahl 8.46 -2,5 8.75 0,3 - - - - - - -
M65 kula 5.0kg 2021-06-20
Tot
1  Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 9.95 1
2  Bengt Evertsson 54  Trollhattan FIK 6.56 2
B. Evertsson 6.51 6.24 6.31 6.36 6.56
B. Aikdahl 9.18 9.95 = 9.88 -
M65 spjut 600g 2021-06-20
Tot
1 Bengt Aikdahl 56 Lidkopings IS 35.91 1
2  Bengt Evertsson 54  Trollhattan FIK 16.45 2
B. Aikdahl 35.91 35.91
B. Evertsson 16.15 16.45
M70 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Sven-Gunnar Holmen 48 Mariestads AIF 7:11.71 1
2  Soren Remar 48 Boras SK 8:33.60 2
3 LennartJohansson 48 Mariestads AIF 10:15.30 3
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M80 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Stellan Sahl 40 Lidkopings VSK 8:26.75 1
2 Lennart Hjalmarsson 39 Lidkopings IS 11:45.91 2
K35 1500m 2021-06-20
Final Tot
1 Sandra Andersson 86 IF Hagen 5:03.25 1
K40 spjut 600g 2021-06-20
Tot
1  AnnicalJohansson 80 Bohus IF 29.48 1
A. Johansson 26.89 29.48
K50 kula 3.0kg 2021-06-20
Tot
1 Soile Ostin 70 Karlskoga Friidrott 9.00 1
2 Anna-Carin Jonsson 71 Lidkopings IS 8.84 2
A.Jonsson 8.66 8.61 8.75 8.71 8.78 8.84
S. Ostin 8.51 8.63 8.87 8.90 8.85 9.00
K50 spjut 500g 2021-06-20
Tot
1  Soile Ostin 70 Karlskoga Friidrott 28.24 1
2 Anna-Carin Jonsson 71 Lidkopings IS 18.27 2
A.Jonsson 17.12 18.27
S. Ostin 27.42 28.24
K55 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Ann-Charlotte Johansson 65 Lidkopings IS 7:18.36 1
K65 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  Lubov Pospeshina 53 IFK Skévde 6:48.48 1
K70 1500m 2021-06-20
Final Tot
1  UllaLittenheim 47 Uddevalla IS 7:13.97 1
2 Britt Hellmark 50 Lidkopings IS 7:41.74 2
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