Mariestads Allmanna Idrottsforening

Valkommen till Mariestads Marathon

Senior- och veteran DM

- Sveriges vackraste mara
Lordagen den 21 augusti 2021

En naturskon bana utmed Vanerns strand i centrala Mariestad.
Marathon med fullstandig klassindelning och Motionsklass 7 &21km.

Start: Klockan 10.00, Snapens Friluftsomrade.

42 km: Tavlingsklasser Marathon

M18-34, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85
K18-34, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85

7 km & 21 km
& 42,2 km: M motion, K motion

Anmalan:
Via anmalningsformuldr pa hemsida https://www.laget.se/MariestadsAlF-Lopargruppen/ For att vara

med i tavlingsklass maste man vara registrerad i en klubb, som tillh6r Svenska Friidrottsférbundet. For DM
géller dven att du maste tillhra Vastra Gétalands Friidrottsforbund.
Sista anmaélningsdag ar 15/8. Ingen efteranmalan kommer att finnas pa grund av max antal.
Avgift: 400kr maraton (medlem i Marathonsaéllskapet 50kr rabatt)
200kr 21 km halvmara
100kr 7km motion

Betalning: Bankgiro 5762-3811 i samband med inbetalning av anmalningsavgift, uppge namn och tévlingsklass.
Nummerlappar: Hamtas tavlingsdagen fran kl 08:;00 vid startomradet.

Banan: Vandpunktsbana, kontrollmétt av Reima Hartikainen.

Vatska: Vid varje 3,5 kilometer serveras sportdryck, coca-cola och vatten.

Sjukvard: Sjukskoterska finns i mal- och startomrade.

Tidtagning: Tidtagning sker med hjalp av chip.

Regler: Maxtid 6 timmar, Svenska Friidrottsforbundets regler.

Loppet ingar i Furhoffs langsloppscup i Vastra Gotaland.
Inga dusch madjligheter eller kioskverksamhet kommer att
finnas pa plats.




Tavlingsledare Mikael Persson mikaelper73@gmail.com vid fragor
kan dven Mikael Johansson kontaktas pa mikaelj1972@yahoo.se
Upplysningar:  tele: 0702056534

www.mariestadsaif.se, maif@mariestadsaif.se




