Friidrottsklubb

Inbjuder till det 47:e

Hagenloppet

Terranglopning pa Billingens Fritidsomrades valpreparerade spar

Lordagen den 28 augusti 2021

Tavlingen ingar i

langloppscup



Information

| och med att det fortfarande rader en viss osdakerhet angaende pandemin gor
vi nagra forandringar till arets Hagenlopp. Det blir bara en distans for de dldre
for att vi ska kunna ha maéjlighet att genomfora loppet i flera heat om
restriktionerna skulle krava det. Vi har valt 5km som ger tavlingsléparna ett
snabbare lopp infor hostens storre tavlingar samtidigt som det dr en lagom
utmaning for motiondrerna. En nyhet for aretslopp ar att vi erbjuder
motionsklasser pa 2,3km. Information om det ar nagra forandringar i
restriktionerna som paverkar arets Hagenlopp ges pa var hemsida
www.ifhagenfik.se den 14/8. | annat fall giller den information som finns i

denna inbjudan.

Klasser 5km Starttid 14:00 - Anmilningsavgift 180:-

M, P19, P17, P15, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80,
M85, K, F19, F17, F15, K35, K40, K45 K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85,
Motion man/kvinnor

Klasser 2,3km Starttid 13:00 - Anmalningsavgift 70:-
P13, P11, P9, F13, F11, F9, Motion man/kvinnor

Knatteloppet 0,6km Starttid 12:30 - Anmalningsavgift 40:-
Pojkar och Flickor fodda 2014 och senare..

Loppet dr sanktionerat och godkdnt av Svenska Friidrottsférbundet.
Intdkterna fran godkdnda lopp gar tillbaka till friidrotten och goér det
mojligt for oss att bedriva var ungdomsfriidrott.
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http://www.ifhagenfik.se/

Anmalan — Senast fredagen den 20/8

Ga in pa var hemsida www.ifhagenfik.se, ga vidare till
arrangemang/Hagenloppet dar hittar ni anmalningsformularet.

Fyll i formuldret och betala in anmélningsavgiften pa bg 459-6508 ange ert
namn som referens vid inbetalningen. OBS! Endast anmalan via
ovanstaende.

Efteranmalan tavlingsdagen fram till en timma fore start mot forhojd avgift,
300:-, 100:- och 50:-.

Priser

Plakett till samtliga fullféljande. | tavlingsklasserna priser till de framsta i
respektive klass i forhallande till antalet deltagare i klassen, | motions-
klasserna lottas ett antal priser ut.

Nummerlappar - Utdelas vid malomradet fran 11:30 tavlingsdagen.
Omkladning - Billingecentrat, kom omkladda for att minska trangsel.

Startlista — PM — Resultat — psd www.ifhagenfik.se. Var noga att lisa
igenom PM, dar anges vilka restriktioner som galler tavlingsdagen.

Upplysningar - friidrott@ifhagenfik.se, telefon 0703 70 94 96 (Henric
Grondahl) eller 0730 63 27 33 (Lars Olsson).

IFWW FIKs 16pargrupp

IF Hagen FIK har en I6pargrupp som erbjuder gemensamma traningspass
under hela aret. Traningens upplagd sa att alla ska kunna vara med pa
traningarna oavsett niva. Under vintern genomfors daven ett fyspass inomhus i
var Friidrottshall.

Infor Hagenloppet erbjuder vi gratis traningskvallar under fyra mandagar fran
den 2/8 fram till loppet. Samling 18:00 vid IF Hagen FIKs byssja pa

Skidstadion, Billingens Fritidsomrade.

Kontakt Iopargruppen: Karin Magnusson, a.karin.magnusson@gmail.com
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