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SALITNG.

Radalunken 1-17 km

Lidkopings VSK inbjuder till motionsloppet Radalunkens den 17 oktober 2021

Via anmalningsformular pa www.lidkopings-vsk.se, eller pa raceid.com.
Radalunken (raceid.com)

Kan goras mot forhojd startavgift vid nummerlappsutdelningen under helgen 15-
17 oktober. Betala gdarna med Swish.

Vid Radasgarden under helgen 15-17 oktober samt pa tavlingsdagen
fram till kl 12

Fran kl 13:00, utanfér Radasgarden.

Vid starten 10 min fore varje start.

Resultat anslas pa Radasgarden och visas online via resultatlank.
Priser till de framst placerade i tavlingsklasserna.

Banorna &r cirka 2 km, 6,5 km , 12 km och 17 km och gar framst pa anlagda
motionsspar. Mal, omkladning/dusch och servering pa Radasgarden.

Radasgarden tel. 0510-143 24, mail: info@lidkoping-vsk.se samt www.lidkoping-
vsk.se

For samtliga klasser utanfér Radasgarden.
CTime ansvarar for tidtagningen. Tidtagning sker med engangschip.

Sportdryck och vatten finns vid samtliga vatskekontroller utmed banan samt vid
malgang.

Forsta hjalpen samt hjartstartare finns pa Radasgarden.
Allt deltagande sker pa egen risk. Banan korsar nagra vagar, har finns flaggvakter
men iakttag forsiktighet. Namn, klubb, klass och tid i resultatlistor samt bilder fran

tavlingen kan komma att publiceras i tidningar och pa Internet.

Vid Radasgarden, Rada skola, Rada kyrka. Funktionarer finns pa plats. Begransat
antal platser, samak garna.
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