
5 km

Kvinnor

K65
1. 411 Lubov Pospeshina Ifk Skövde friidrott 26:06 --

K70
1. 405 Britt Hellmark Lidköpings IS 27:40 --
2. 432 Yvonne Holmén Mariestads AIF 38:04 +10:24

Män

M60
1. 429 Asko Sarja Mariestads  AIF 21:34 --
2. 436 Lars Olsson IF Hagen 22:47 +1:13
3. 428 Mats Tolfsson Borås Löparklubb 24:18 +2:44
4. 466 Stig Jonsson Laxå OK 26:30 +4:56
5. 401 Göran Linnarsson SOK Unden 30:19 +8:45

M65
1. 417 Jan Ekman Ryda SK 24:29 --
2. 437 Per Börjesson Östansjö  SK 25:09 +40
3. 427 Jan Ove Lämgren lesjöfors jogging 26:16 +1:47
4. 452 Örjan Petersson Ryda SK 27:20 +2:51
5. 453 Ingemar Jansson (Mälarhöjden) 27:51 +3:22

M70
1. 431 Sven-Gunnar Holmén Mariestads AIF 26:18 --
2. 414 Orvar Vik-Fredriksson Alingsåsif 26:46 +28
3. 407 Jan-Ove Andersson Mariestads AIF 27:39 +1:21
4. 423 Sven Inge Jansson Mariestads aif 29:00 +2:42
5. 418 Bengt Jonsson Ryda sk 32:27 +6:09
6. 410 Kjell Kjell Millton istrums sk 33:39 +7:21
7. 406 Lennart Johansson Mariestads AIF 43:52 +17:34
8. 413 Bengt Enoksson IFK Skövde fik 47:58 +21:40

M75
1. 402 Göran Wahlström SOK Unden 43:08 --

M80
1. 415 Lennart Svensson Borås Löparklubb 31:57 --
2. 403 Leif Johansson IFK Skövde FIK 47:57 +16:00
3. 421 Harald Sandberg IFK Kristinehamn 58:38 +26:41
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10 km

Kvinnor

KSenior
1. 547 Liduina Van Sitteren Örebro AIK 38:24 --
2. 518 Malin Strand Sävedalens AIK 40:51 +2:27
3. 520 Ella Arwesved IF Hagen FIK 44:06 +5:42
4. 533 Sofia Ingvarsson Granbergsdals IF 50:41 +12:17
5. 506 Alice Kindberg Linköping GIF 58:43 +20:19

K35
1. 529 Sandra Andersson IF Hagen FIK 43:23 --

K40
1. 542 Johanna Modig Träningskonsulten SC 55:04 --

K45
1. 508 Anneli Hellström IF Hagen 1:00:04 --

K55
1. 510 Anna Samuelsson IFK Skövde FIK 47:54 --
2. 524 Kerstin Lantz IF Hagen FIK 1:00:07 +12:13
3. 519 Ann-Charlotte Johansson Lidköpings IS 1:04:27 +16:33

Män

MSenior
1. 511 Anton Klint Mariestads AIF 41:11 --
2. 514 Hamid Mosavi Tidaholms SOK Sisu 42:35 +1:24
3. 527 Joakim Gumaelius Tibro OK 48:10 +6:59
4. 516 Joakim Linnarsson SOK Unden 49:01 +7:50
5. 521 Victor Arwesved IF Hagen FIK 49:18 +8:07
6. 526 Andreas Wiktorsson (Töreboda) 52:23 +11:12

M35
1. 543 Joakim Magnusson Nilivaara IS 47:40 --

M40
1. 528 Andreas Magnusson Mariestads AIF 33:53 --
2. 539 Petteri Rannikko IF Hagen FIK 37:54 +4:01

M45
1. 534 Torbjörn Björn Karlskoga LCK 39:47 --
2. 531 Claes- Frederic Antonsson Ik Wilske 41:45 +1:58
3. 523 Dan Bäck Kumla SF 41:53 +2:06
4. 515 Andreas Melin IFK Skövde FIK 42:58 +3:11
5. 503 Per Brandström Mariestads Aif 43:32 +3:45
6. 505 Mikael Persson Mariestads AIF 43:57 +4:10
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7. 509 Jerker Tegeman Vedums AIS 45:33 +5:46

M50
1. 548 Dahir Hasan Twinpeaks 38:03 --
2. 501 Tommy Karlsson SOK Unden 45:55 +7:52
3. 541 Joakim Andrén IFK Skövde FIK 46:12 +8:09
4. 517 Roger Helmersson Gullspångs IF 46:20 +8:17
5. 502 Mikael Johansson Mariestads AIF 53:54 +15:51
6. 535 Morgan Tidstål Borås Löparklubb 56:54 +18:51

M55
1. 504 Seppo Laakkonen Mariestads AIF 48:22 --
2. 546 Erik Svensson SISU Forshaga 49:03 +41
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