Tidaholms SOK Sisu inbjuder till

ASA-FLASET

med |3nga terréng-DM och Furhoffs Léparcup
Lordag den 15 oktober 2022

Terranglopning pa motionsspar, stigar och vagar pa Hellidsberget

Starttid |Klass Banlangd Anmailningsavgift
10.30 Knattar 7 ar 1,0 km 50:-

10.45 P9,F9,P11,F11,P13,F13 2,5 km 100:-

11.15 P15, F15, P17, F17,F19,P19 5,9 km 100 :-

11.15 MK 60-85 5,9 km 150 :-

11.15 Motion Dam och Herr 5,9 km 150 :-

11.45 M, K, MK 35-55 11,1 km 150 :-

11.45 Motion Dam och Herr 11,1 km 150 :-

Klasserna M, K, galler som ldnga terrang-DM. FP 15-19, MK-MK85 ingdr i Furhoffs
I6parcup. DM Klass M och K tre snabbaste i tavlingsklass 11,1 km.

Anmalan:

Start och mal:

Priser:

Online: https://forms.gle/CZE5qZRTGkauGplLZ8
Anmalan skall innehadlla namn, 3alder, klass och ev. klubb.
Anmadlan kan aven goras klubbvis.
Adress: Tidaholms SOK Sisu, Brogdrdsvagen 74,
522 35 Tidaholm eller via e-post till
info@tidaholmssoksisu.nu
Avgiften inbetalas till Tidaholms SOK Sisu, bg. 402-5383
senast 11 oktober.
Efteranmalan kan goéras fram till en timma fére start mot ett
tilldgg av 50 kr. Ingen efteranmalningsavgift i
ungdomsklasserna.

Sisu-stugan Tidaholm

Minnespris till alla som fullfoljer loppet.
Hederspris till de framsta i
tavlingsklasserna. I motionsklasserna
utlottade priser. Priser i foérhdllande till antal
startande i respektive klass.




Upplysningar: Lamnas pa telefon 0705-478048,
Bengt Gustafsson eller 0708-629771,
Alexander Bjork

Loppet ar sanktionerat av Vastsvenska Friidrottsférbundet.

Vi halsar alla I16pare hjartligt véilkomna till Sisu-stugan och Asa-
Fldset.



