Sveriges aldsta t@rrangll@a[p)p

Valkomna till 95:e TIF-terrangen i Trollhattan

Lordagen den 15 April 2023

Tavlingen galler som korta Terrang DM for Vastsvenska Friidrottsforbundet samt att den

ingar i Furhoffs Langloppscup och Ungdomscup.

Banldngd  Klasser Starttid Anm. Avg.
800m Barn flickor och pojkar i alla aldrar upp till aret man fyller  kl 10:00  50kr
12ar.
Medalj till alla och inga tider.
2km DM F13, P13 kl 10:30  90kr
4km DM F15, F17, F19, K65, K70, K75, K80, K85, kl 11:00 160kr
P15, P17, P19, M65, M70, M75, M80, M85
Prisutdelning F13, P13 kl 11.30
6km DM KS, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K motion kl 11:45  160kr

MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M motion

Prisutdelning P15-P19, F15-F19, MS, KS samt I6per i klasserna M35 kI 12:30
och K35 och aldre.

Korta Terrang DM:

Plats:

Anmalan/betalning:

Efteranmalan:

Priser:

Info:

Servering:

Fragor:

Distriktsmasterskap Vastsvenska Friidrottsférbundet galler i klasser som I6per 2km,
4km och 6km.

Trollhattans IF klubbstuga vid Skogshdéjden, adress Bergtacktsvagen 1,Trollhattan.

Anmalan gors via hemsidan och éppnar 1 Mars. Sista anmalningsdag 10 April
darefter efteranmalan pa tavlingsdagen.

Kan goéras fram tills en halvtimme fére start mot férhdjd avgift pa 80kr i 4 och 6km
klassen.

Hogst 3 priser i klasserna F/P13 och aldre. Medaljer till alla klasser upp till 13 ar.
Utlottade priser pa startnumret i motionsklassen.

Finns pa Trollhattans IF Friidrott Facebook och pa hemsidan
www.trollhattansiffriidrott.se

P& andra vaningen

Frank Adolfsson Telefon: 076 3450863 frank.adolfsson@icloud.com
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