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     IK YMER FRIIDROTT

           INBJUDER HÄRMED TILL

[image: image3.jpg]


       GRABBATAGET/TÖSARÄNNET 2010
    
ONSDAGEN DEN 5 MAJ KL. 19.00
TÄVLINGEN INGÅR I
LÅNGLOPPSCUPEN I VÄSTERGÖTLANDP
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Samling;
Skidstadion/Ymergården, efteranmälan
Tid:
Start kl. 19.00 på Skidstadion
Anmälan:
Via mail, fax eller telefon enligt nedan. Även direktanmälan vid
 
Skidstadion senast 60 min innan start. 
Anmälningsavgift: 100 kr, betalas kontant vid uthämtningen av nummerlapp
Banan: 
8 km med start och mål på Skidstadion. (Banans längd 2km)
Klasser:
Män, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70+ och M Motion


Kvinnor, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70+ och K Motion

Priser: 
Segraren i samtliga tävlingsklasser erhåller hederspris.
 
I övrigt utlottning av ett antal fina priser från bl a Craft.

Information: Upplysningar IK Ymers kansli 033-103530 (även fax) eller hemsida www.ikymer.se/friidrott.   Mailadress;  ymer.friidrott@telia.com
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   VÄLKOMMEN TILL EN FIN GENOMKÖRARE
                  PÅ SNABBLÖPTA BANOR, grus- stigunderlag!
Kom och jämför din tid mot Isabella Anderssons från Terräng SM 2010!
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IK Ymer Friidrotts Sponsorer

    



                OBS! 


Loppet har flyttats till årets Terräng SM bana på Skidstadion/Ymergården





PGA match på Borås Arena








