Läckövarvet

Halvmaraton i lättlöpt Kållandsönatur

 

START och mål Hagavallen, Kållandsö
Fredagen den 30 juli 2010
Start kl. 19:00
 

Klasserna 1-9 och 12-20 ingår i VFIF:S och Karlssons Långloppscup 
 

Klass 1: 21 km M Seniorer      Klass 12: 21 km K Seniorer

Klass 2: 21 km. M 35             Klass 13: 21 km K 35

Klass 3: 21 km M 40              Klass 14: 21 km K 40

Klass 4: 21 km M 45              Klass 15: 21 km K 45

Klass 5: 21 km M 50              Klass 16: 21 km K 50 

Klass 6: 21 km M 55              Klass 17: 21 km K 55

Klass 7: 21 km M 60              Klass 18: 21 km K 60

Klass 8: 21 km M 65              Klass 19: 21 km K 65

Klass 9: 21 km M 70              Klass 20: 21 km K 70

Klass 10: 21 km M 75            Klass 21: 21 km K 75 

Klass 11: 21 km Motion          Klass 22: 21 km K Motion

  

Motionsklasser : 
Start kl. 19:00 
Klass 23: 8,4 km M Motion

Klass 24: 8,4 km K Motion

 

Startavgift för klasserna. 1 - 24: 100 kronor 
Kilometerskyltar på långa varvet. 
 

Ungdomsklasser: 

Start kl. 19:05 
Klass 25: 1200 m. Pojkar födda 96 och senare

Klass 26: 1200 m. Flickor födda 96 och senare

Klass 27: 1200 m. Pojkar födda 00 och senare

Klass 28: 1200 m. Flickor födda 00 och senare

 

Startavgift klasserna. 25 - 28: 50 kronor.

 

Anmälan sker via: 

Post: KÅLLANDSÖ GIF, HAGAVALLEN, 531 99 LIDKÖPING. 
FAX: 0510-10230

E-post: jansson.inge@telia.com 
Ange klass, fullständigt namn, adress samt födelsedatum på anmälan.

 

Sista anmälningsdag: Fredagen den 16 juli 2010, då även startavgift skall vara betald.  

Startavgifter insändes till KÅLLANDSÖ GIF, Bankgiro 5758-5499. 
 

Nummerlappar och efteranmälan vid startplatsen på Hagavallen, Kållandsö från kl. 16:00. Efteranmälan 50 kr extra, senast kl. 18:00.

 

Omklädning: Hagavallen

 

Priser: Till de främsta i tävlingsklasserna. I motionsklasserna lottas priserna ut.

Minnesplaketter till alla som fullföljer tävlingen.

 

Upplysningar: 
Inge Jansson: 0510-176 44, 0702-65 90 56 
 

Alla deltager på egen risk.
 
Arrangör: Kållandsö GIF med NLT och Stadium som samarbetspartner. 
 

Välkommen till en tävling i fager och omväxlande miljö med olika landskapsupplevelser

